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SPIELE UND AKTIVITÄTEN

4.5.2  Mein Familienalltag

Ablauf

Die Geschwister malen die Umrisse ihres Hauses/ihrer Wohnung auf. 
Sie malen jeden Raum mit den Möbeln und Gegenständen. 
Sprechen Sie über die Bedeutung der einzelnen Möbel und Gegenstände und 
lassen Sie sich erzählen, was die Familienmitglieder in den einzelnen Räumen machen.
 
Fragen Sie die Kinder, wer ins Haus kommt, um zu helfen. 
Sollten die Kinder nicht wissen, was einzelne Personen als Beruf machen, 
lassen Sie sich die Dinge erklären, die diese Person macht. 

Fragen Sie, ob bestimmte Dinge in bestimmten Räumen gemacht werden.
Antworten Sie auf genaue Fragen der Geschwister zu Behandlungen oder 
Therapien des Bruders oder der Schwester.

Gestalten Sie das Gespräch fröhlich und malen Sie Dinge gemeinsam aus. 
Sie können auch Puppenmöbel mitbringen und diese benutzen oder 
aber aus Streichholzschachteln Möbel basteln und benutzen. 

Dazu braucht man

- Ein großes Blatt Papier und Stifte
- Informationen über die besonderen 
 Bedürfnisse des kranken/behinderten 
 Kindes sowie Informationen, welche 
 Personen Unterstützung im Alltag leisten.

Ziel

Das Ziel dieser Aktivität ist es, 
mit den Kindern ins Gespräch über 
das behinderte oder schwerkranke 
Geschwister zu kommen und über 
mögliche Anpassungen des 
Familienalltags zu sprechen. 

Sie soll helfen, die Rolle der unterstützenden 
Helfer (Pfl egeteams, Betreuer, Ärzte usw.), 
für die Familien zu klären.


