SPIELE UND AKTIVITATEN

Dieses Spiel kann in verschiedenen
Variationen gespielt werden und dient dazu,
Gefuhle zu erkunden und zu teilen.
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V4 Dazu braucht man

- Ein grol3es Blatt Papier
(Verpackungsrolle, Papiertischdecke o. A.)

- Stifte, Filzstifte

- Dekorationsmaterial

\_

Ein Kind legt sich auf das Papier und sein Kérper wird umzeichnet.
Dies kann eine Gruppenaktivitat sein, bei der der Kérper von nur einer Person umzeichnet wird,
oder aber von kleinen Gruppen/Paaren, bei der von jedem Kind der Kérper umzeichnet wird.

Uber die Geflihle sprechen

Sprechen Sie mit den Geschwistern Uber verschiedene Gefuhle
und schreiben Sie auf eine Liste Geflhle, die mehrere Kinder von sich kennen.

Danach

Geben Sie eins der Gefuhle vor und die Kinder malen auf den Korper,
wie dieses Geflihl ihren Kérper beeinflusst z. B. Sorgen = Falten auf der Stirn,
Nervositat = Schmetterlinge im Bauch, Anspannung = Schwitzen unter den Armen,

Stolz = ein gerader Kopf usw.

Die Kinder malen den Korper entsprechend der Gefiihle an
z. B. Rot = zornig, Blau = traurig, Pink = gltcklich, Grin = eifersuchtig, Schwarz = angstlich

Die Kinder konnen zusatzlich Dekorationsmaterialien nutzen,

um den Gefuhlen noch mehr Substanz zu geben.

Informationen Uber Krankheiten und Behinderungen
Nutzen Sie die Koérperlandkarten, um mit den Kindern Gber den Kérper ihrer kranken
oder behinderten Geschwister zu sprechen und daruber, welcher Teil krank oder behindert ist.

Die Kinder kdnnen Ihnen erzahlen, wie die Krankheit ist, oder aber Sie erzahlen den
Geschwistern etwas Uber die Krankheit/Behinderung oder eine Kombination von beidem.

Ablauf




